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地域サロン「やすらぎの家みんなの居場所」は

健康体操である「津賀ちゃん体操」（体操リー

ダーの名前を取って）音楽レクリエーションの

「貴ちゃんのみんなのパーティー」そして次回か

らざっくばらんなティ―タイムの時間を利用し

て生演奏を聴きながらの取り組みになります。

いろいろな理由でなかなか外に出ることがで

きない方に自宅までお迎えに行くサービスも

始めました。ぜひ皆さん楽しい時間を一緒に過

ごしてみませんか？

地域サロン「やすらぎの家みんなの居場所」

８月３日（土）

第７６回青梅市納涼花火

大会に見学に来ました。

次々と上がる花火を見

ながら「こんなにすごい

もの見られると思わな

かった。幸せだなあ」と

皆様笑顔で話されてい

ました。
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まだまだ新型コロナウイルスの影響を受けつつ、その中で新スタイルの

「やすらぎの家夏祭り」が個々に出来上がりました。

社会福祉法人吹上苑として行われている事業の「やすらぎの家たすけ

愛♡隊」、「地域サロンやすらぎの家みんなの居場所」、地域の活動とし

て「吹上自治会」 、「大門地区第二層協議体みんなでつなぐてとてと会」、

行事補助ボランティア「NPO法人和楽俱楽部」のご協力を得て縁日を

繰り広げ、職員は主にご利用者とともに縁日に参加していただく形を

とりました。

やすらぎの家 夏祭り令和６年

水ヨーヨーは
吹上自治会

手作りうちわ

雰囲気づくりに青
梅総合高校・青梅
市立吹上中学校・
青梅市立霞台中
学校のご協力を
頂きました。
また、装飾には手
作りの提灯を作業
療法で作成し、飾
りました。
みなさんで盛り上
げた手作りの夏祭
りです。

射 的

綿菓子



毎年恒例となりました狭山グリーン太鼓の演奏

で令和６年度やすらぎの家夏祭りは締めとなり

ました。

和太鼓の演奏は人の心にとても響きます。

やすらぎの家にとって季節の風物詩となりまし

た。

水ヨーヨー釣り
黒ひげ危機一髪

ボッチャボウリング

輪投げ

吹上絆太鼓
狭山グリーン太鼓



今年も理事長のお宅へ梅を取

りに行くところからはじまりま

した。

ご利用者の手で梅の収穫を行

い、その梅で「梅干し」と「梅

ジュース」を作りました。どんな

味にできあがるか今から楽しみ

です。

発行

社会福祉法人吹上苑

特別養護老人ホームやすらぎの家

住所：東京都青梅市吹上８８

電話：０４２８－２３－７０２０

Peco&Poko
ストレス解消や精神面を安定させること

や、コミュニケーションの拡大や社会的

側面を促すことに効果があるといわれ

ているドッグセラピー！

今回もご利用者の笑顔を引き出してく

れ大活躍！いつもありがとう！

当施設の運営が適切に行われてい

るかを中立的な第三者である評価

機関がサービス内容などの評価を

行い、その結果を公表する仕組みで

ある福祉サービス第三者評価を実

施します。

事務連絡

ホームページ
はこちらから


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

